Logmar

- din nye maleenhed ved synsprover

Nye veerdier at registrere under synstesten med de
logaritmiske synstavler

fra 6/6 brekveerdier til LogMAR

6/6 brgkvaerdier, som tidligere blev brugt til at angive synsskarphed:
LogMAR | Decimal | Brok (6/6) | Beskrivelse

0.0 |1.0 | 6/6 | Dette er referencevaerdien for normalt syn

0.1 | 0.8 |6/7.5 | Minimum synsstyrke kraevet til erhvervskersel (pa det bedste gje)

0.17 | 0.67 | 6/9 | Henvisning af skolebarn (6 ar og aeldre) til en gjenlaege, hvis synsstyrken er mindre
end dette pa det bedste gje.

0.3 | 0.5 | 6/12 | Henvisning af forskolebern til en gjenlage, hvis synsstyrken er mindre end dette pa
det bedste gje. Ligeledes minimum synsstyrke kraevet til privatkersel.

LogMAR veerdier, der fremover skal anvendes ifglge Sundhedsstyrelsens
retningslinjer

LogMAR | Decimal | Brok (6/6) | Beskrivelse
0.0| 1.0 | 6/6 | Dette erreferencevaerdien for normalt syn
0.1| 0.8 | 6/7.5 | Minimum synsstyrke kraevet til erhvervskersel (pa det bedste gje)

0.2|0.63 | 6/9.5 | Henvisning af skolebern (6 ar og zeldre) til en gjenlaege, hvis synsstyrken er mindre
end dette pa det bedste gje.

0.3| 0.5 | 6/12 | Henvisning af forskolebern til en gjenlaege, hvis synsstyrken er mindre end dette pa
det bedste gje. Ligeledes minimum synsstyrke kraevet til privatkersel.

Bemaerk hvordan logMAR-vaerdierne praecist skal ga i spring pa 0.1 for at sikre optimale og
sammenlignelige synstestresultater og derfor ikke helt rammer de gamle 6/6 veerdier som 6/9. Men falg
de nye logMAR-veerdier!

Logaritmisk - et mere ngjagtigt estimat af synsskarphed

* EnlogMAR synstavle (Logarithmic Minimum angle of resolution) er designet til at muliggere et mere
nojagtigt estimat af synsskarphed end andre metoder.

® For atsikre, at synsproveresultater er konsistente og sammenlignelige, anbefaler
sundhedsmyndighederne brugen af logaritmisk-baserede synstavler og aflaesning af synspreveresultater.

* Vores sanser - bade syn og harelse - fungerer efter et logaritmisk princip. Nar vi opfatter en lyd som lidt
hojere, er den faktisk blevet 10 gange hgjere - og hvis vi skruer lidt mere op, bliver den 10 gange hgjere
igen. Det samme geelder for vores synsevne.

* Med det logaritmiske system falder vaerdien i synstestresultatet med bedre syn og stiger med darligere
syn. Med andre ord er det det modsatte af decimalmalingen. Jo bedre du ser, jo lavere er din score i det
logaritmiske system.

Bliv endnu mere preecis!

* Hvert tegn eller figur, som testpersonen kan identificere pa en linje pa synstavlen har en scorevaerdi pa
-0,02 LogMAR-enheder. Da der er 5 bogstaver pr. linje ( mindst pa de nederste 5 linjer pa synstavlen),
repraesenterer den samlede score for en linje pd LogMAR-tavlen en aendring pa 5 x-0,02 = -0,1 LogMAR-
enheder.

Sa hvis testpersonen kan se hele linjen svarende til LogMAR-vaerdien 0,3 (svarende til den “gamle” 6/12

eller decimal 0,5) , men ogsa kan identificere to ekstra tegn eller figurer pa linjen nedenunder, reduceres
synstestresultatet med yderligere -0,02 point pr. identificeret tegn eller figur, sa det endelige
synstestresultat er 0,3 plus 2 x -0,02 = et synstestresultat pa 0,26 LogMAR.

DEFINITION: LogMAR VA = LogMAR-vzerdien af den bedste linje laest - 0,02 X (antal ekstra identificerede
optotyper)
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Kendetegn ved en logMAR synstavle:

1. Optotyper: logMAR-tavler har raekker af bogstaver eller symboler (optotyper) arrangeret i logaritmiske
trin, hvor bogstaverne bliver mindre og mindre i hver raekke. Dette betyder, at synstesten gradvist
bliver svaerere med samme hastighed for hvert trin nedad pa tavlen.

Logaritmiske trin: Hver raekke bogstaver er praecist 0,1 logMAR-enheder svarere at laese end raekken

ovenfor. For eksempel starter verste raekke normalt med store bogstaver (for eksempel logMAR 1.0),

og hver efterfalgende raekke bliver svaerere med et praecist trin pa 0,1 (f.eks. 0,9, 0,8 osv.). Ja, det bliver

preecis 10 gange svaerere at se raekken nedenunder. Dette er ikke tilfeeldet med de gamle Snellen-
tavler, hvor trinene ofte er vilkarlige og kan variere betydeligt fra producent til producent. Dette ger
reel sammenligning umulig. Det er ikke nok blot at anvende logaritmiske veerdier pa eksisterende
tavler med vilkarlige trin. Tavler skal designes fra bunden efter logaritmiske principper!

. Crowding-effekten: For at sikre sammenlignelighed er bogstaverne placeret teettere pa hinanden i
hver raekke i stedet for vilkarlig afstand, hvilket gar det sveerere at skelne bogstaverne, hvilket forer til
et mere ngjagtigt resultat. Hvorfor? Fordi den virkelige verden er overfyldt...

¢ Nedenfor kan du se et eksempel pa en logaritmisk synstavle fra ISOeyes. Bemaerk, at de “gamle” vaerdier

stadig er trykt pa tavlen for at gare overgangen til den logaritmiske malemetode mere bekendt.
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Mange lzeger og sundhedspersonale sparger, hvorfor raekker af bogstaver eller figurer bliver
teettere og teettere sammen i en omvendt pyramideopbygget logaritmisk synstavle?

Svaret er, at de skal gere det for at opfylde kriteriet om, at det skal veere forholdsmaessigt lige svaert for det
menneskelige gje (og hjerne) ved hvert trin at skelne tegn og figurer fra hinanden. Dette kaldes Crowding-
effekten, og den skal respekteres, hvis synstestens resultat skal vaere gyldigt. Hvis der f.eks. er
forholdsmaessigt mere og mere plads omkring bogstaverne i en raekke, bliver det relativt lettere for gjet at
opdage dem, og det ferer ikke til et gyldigt synstestresultat.

6. Paeuropzeisk plan, med deltagelse af 32 lande indtil videre, herunder Danmark, USA, Australien og
England, er der vedtaget en 1SO-standard: 8596-2018-2020 for udvikling af synstavler baseret pa logaritmiske
principper.

7. Synstavler fra ISOeyes overholder fuldt ud denne I1SO-standard, som ogsa tjener som grundlag for de nye
retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen.
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Uddybning

Synskrav og visitation omsat til logMAR-vaerdier

Farskolebgrn

Synsstyrke: Farskolebarn (under 6 ar) bar henvises til gjenlaege, hvis deres
synsstyrke er darligere end 0.3 logMAR (svarende til 0.5 decimal eller 6/12) pa det
bedste gje. Farskolebarn har en lidt hgjere tolerance for lavere synsstyrke, da synet
stadig udvikler sig, mens skolebern forventes at have en mere stabil synsstyrke.

Skolebgrn

Synsstyrke: Skolebarn (6 ar og 2eldre) ber henvises til gjenlaege, hvis deres
synsstyrke er darligere end 0.2 logMAR (svarende til 0.63 decimal eller ca. 6/9) pa
det bedste gje.

Andre overvejelser

¢ Binokulart syn (begge gjnes evne til at arbejde sammen) overvages ngje hos
begge aldersgrupper.

* Eventuelle tegn pa skelen, manglende fokus eller synsproblemer ber fere til
henvisning, uanset barnets alder.
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Privatbilister

. Synsstyrke: Privatbilister skal have en synsstyrke pa mindst 0.3 logMAR
(svarende til 0.5 decimal eller 6/12) pa det bedste gje, enten med eller uden
korrektion (briller eller kontaktlinser).

2. Synsfelt: Synsfeltet skal vaere mindst 120 grader i det horisontale plan og

mindst 50 grader til hver side af midterlinjen pa begge ajne.

3. Dobbeltsyn (binokulzer synsstyrke): Funktionelt binokulaert syn er ikke et

absolut krav for privatkersel, men synet skal veere tilstraekkeligt til at kere sikkert.

4. Natteblindhed og farvesyn: Der er normalt ingen specifikke krav til farvesyn for

privatkersel, men det kan vaere relevant ved bestemte kerselsforhold, sasom

kersel om natten.

-

Hvis synet ikke opfylder kravene uden korrektion, kan briller eller kontaktlinser vaere
nedvendige, og dette vil fremga af kerekortet.

Erhvervshilister

1. Synsstyrke: Erhvervschaufferer skal have en synsstyrke pa mindst -0,1 logMAR
(svarende til 0,8 decimal eller 6/7,5) pa det bedste gje og mindst 1,0 logMAR
(svarende til 0,1 decimal eller 6/60) pa det svageste gje. Dette kan vaere med eller
uden korrektion (briller eller kontaktlinser).

2. Synsfelt: Synsfeltet skal vaere mindst 120 grader horisontalt og mindst 50
grader til hver side af midterlinjen i synsfeltet.

3. Dobbeltsyn: Der kraeves normalt funktionelt binokulzert syn, hvilket betyder, at
begge gjne skal arbejde sammen for at sikre dybdesyn.

4. Farvesyn: Farvesynskrav ikke er standard for erhvervschaufferer i Danmark, men
kan veere relevant i bestemte jobfunktioner, der kraever evnen til at skelne farver
korrekt.

Korrektion med briller eller kontaktlinser er tilladt, sa leenge de opfylder
synskravene, og dette vil fremga af kerekortet. Hvis synet forvaerres til under de
angivne logMAR-vaerdier, kan erhvervskerekortet ikke udstedes eller fornyes.

Skiftet fra 6/6 vaerdiangivelse til Logmar veerdier

LogMAR-vzaerdi ’ Decimalveerdi ‘ Brokveerdi (6/6 ‘ Beskrivelse

6/6 vaerdier som tidligere anvendtes til angivelse af synsskarphed:

0.1 0.8 6/7.5 Minimum synsstyrke krzevet til erhvervskersel ( pa det bedste gje)

0.17 0.67 Henvisning af skolebern (6 &r og aldre) til gjenlaege hvis synstyrken er mindre end
: : 6/9 dette pa det bedste gje.

0.3 05 Henvisning af farskolebgrn til gjenlaege hvis synstyrken er mindre end dette pa det
’ ’ 6/12 bedste gje. Ligeledes graensevaerdi for min. synsstyrke kraevet til privatkorsel

Logmar vzerdier som skal anvendes fremover, jvf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer

0.1 0.8 6/7.5 Minimum synsstyrke kraevet til erhvervskorsel ( pa det bedste gje)
0.63 6/9.5 Henvisning af skolebern (6 ar og zeldre) til gjenlaege hvis synstyrken er mindre end
0.2 : : dette pa det bedste gje.
Henvisning af forskolebgrn til gjenlaege hvis synstyrken er mindre end dette pa det
0.3 0.5 6/12 bedste gje. Ligeledes graenseveaerdi for min. synsstyrke kraevet til privatkarsel
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